Ementa 1 — Adultos COOPFAFE

Pequeno Almogo Almogo Lanche

Cevada / leite Sopa de legumes Cevada / leite

P3o simples / com manteiga Massa de carne P3o simples / manteiga /

Quarta fiambre / queijo / marmelada

Fruta da época

* O Almogo é acompanhado de legumes cozidos ou salada.

* 0 Almogo é acompanhado de pao de mistura ou de centeio.
* A Bebida agua.

* Suplemento Noturno — sopa, pao, peca de futa e iogurte.



